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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la integracion generacional y el bienestar emocional de las personas mayores mediante la realizacion de actividades recreativas como el juego de bingo,
fomentando la participacion activa, la socializacién y el fortalecimiento de vinculos interpersonales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular la interaccién social entre las personas mayores, favoreciendo la comunicacion y el trabajo en grupo durante la actividad de bingo.

Potenciar habilidades cognitivas como la atencién, la memoria y la concentracion a través de la dinamica del juego.

Generar un espacio de recreacion y esparcimiento que contribuya a mejorar el estado de animo y la calidad de vida de los participantes.

METODOLOGIA

Se realiza la convocatoria dirigida a las personas mayores para que asistan al teatro del centro a las 10:00 a. m., promoviendo su participacién mediante la
motivacion hacia un encuentro de integracion generacional.

Asimismo, se informa que la invitacién ha sido extendida a los diferentes centros de cuidado transitorio en modalidad dia/noche que actualmente operan en
Bogota y que hacen parte de la Secretaria Distrital de Integracién Social. Entre estos se incluyen los centros Villa Kennedy, Cundinamarca, Samper
Mendoza, Antonia Santos y Los Caminantes, garantizando asi una participacién amplia y representativa de la poblacion beneficiaria.

MOMENTO
INICIAL

Una vez se cuenta con la presencia de las personas mayores asistentes al centro de cuidado transitorio, asi como de los participantes provenientes de los
centros invitados, se da inicio a una actividad de activacion grupal orientada a la integracién, mediante un espacio de rumboterapia.

Esta actividad se concibe como una estrategia de intervencion fisica y recreativa que combina ejercicios aerébicos con movimientos ritmicos basados en
géneros musicales, principalmente latinoamericanos (como salsa, merengue, cumbia y ritmos modernos). La sesién es guiada por un facilitador, quien
orienta secuencias de movimientos adaptados a las capacidades funcionales de las personas mayores, garantizando la participacion segura, progresiva e
inclusiva.

MOMENTO
CENTRAL

Finalizada la sesién de rumboterapia, se orienta a las personas mayores para que se ubiquen en las sillas previamente dispuestas alrededor de las mesas,
con el fin de dar inicio a la actividad recreativa del bingo en un ambiente organizado y cémodo.

Posteriormente, se realiza la entrega individual de un tarjetén de bingo a cada participante, promoviendo desde este momento la atencién, la concentracion y
la motivacién, al informar que la dinamica incluye la posibilidad de obtener un premio. El moderador o facilitador de la actividad procede a explicar de manera
clara, pausada y comprensible las reglas del juego, asegurando que todos los participantes comprendan la dinamica antes de iniciar.

Dentro de las indicaciones, se especifican las diferentes modalidades para completar el tarjeton, tales como: en forma de “L”, en “U”, en circulo y cartén lleno.
Se aclara que el participante ganador sera aquella persona que logre completar correctamente la figura o modalidad indicada y que, de manera inmediata,
anuncie su logro pronunciando la palabra “bingo”, permitiendo asi la verificacion por parte del moderador.

En caso de presentarse mas de un participante ganador de forma simultanea, se establece un mecanismo de desempate, el cual consiste en que cada uno
de los finalistas seleccione una balota al azar. El premio sera adjudicado a la persona que obtenga la balota con la mayor denominacién numérica,
garantizando un proceso transparente y equitativo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sillas Trabajadora social
Bingo Personas Mayores
Mesas Profesional Educacion Fisica
Sonido
Premios

EVALUACION ACTIVIDAD

En la sesion de rumbo terapia participaron de manera activa 16 personas mayores, quienes combinaron el ejercicio con musica, favoreciendo el desarrollo de
habilidades motoras, la coordinacién, el equilibrio y la resistencia cardiovascular, al tiempo que estimula procesos cognitivos como la atencién y la memoria.

Durante la actividad del bingo participaron 19 personas mayores (se anexa formato ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525), El encuentro
generacional conto con la presencia ed personas mayores de los centros Villa Kennedy, Cundinamarca, Samper Mendoza, y Los Caminantes, La actividad de bingo
se desarroll6 de manera organizada y participativa, evidenciando un adecuado nivel de comprensién de las instrucciones por parte de las personas mayores, gracias a
la explicacion clara y accesible del moderador. Se observé una alta motivacion, reflejada en la atencion, concentracion y disposicion durante el desarrollo del juego,
asi como en la interaccion respetuosa entre los participantes. Las diferentes modalidades propuestas (en “L”, “U”, circulo y cartén lleno) favorecieron la estimulacion
cognitiva y mantuvieron el interés a lo largo de la actividad. El mecanismo de verificacion y desempate se aplicé de forma transparente, garantizando equidad en la
asignacion del premio. En general, la actividad cumplié con sus objetivos recreativos y de integracién entre las personas mayores de los diferentes centros de cuidado
transitorios, contribuyendo al bienestar emocional, la socializacién y el fortalecimiento de habilidades cognitivas en las personas mayores.

Nota: se anexa formato ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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